
一
般
処
方
～
毎
日
実
行
し
て
み
ま
し
ょ
う

目
め
ざ
め
ス
ト
レ
ッ
チ

～
い
い
一
日
を
作
り
出
す

エ
ア
ー
サ
プ
リ
・笑
笑
丸

～
毎
食
前
服
用
し
ま
し
ょ
う

お
風
呂
セ
ラ
ピ
ー

～
自
分
に
「あ
り
が
と
う
」の
習
慣
を

「た
っ
た
五
文
字
の
よ
か
っ
た
ノ
ー
ト
」
～
感
謝
し
て
眠
り
に
つ
く

目

次
命
の
パ
ス
ポ
ー
ト

～
母
の
愛
を
知
る

性
格
の
コ
ー
デ
ィ
ン
グ

～
ほ
め
ら
れ
上
手
に
な
る

思
い
込
み
の
ラ
ベ
ル

～
個
性
の
ラ
ベ
ル
を
作
る

繰
り
返
し
悔
や
む
〝
タ
ラ
・レ
バ
症
候
群
〟

～
つ
ぶ
や
い
て
気
づ
く

問
題
解
決
は
「俯
瞰
」マ
ジ
ッ
ク
で

～
「鳥
の
目
」に
な
っ
て
見
る

立
ち
直
り
を
早
め
る
、
心
の
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
Ｂ
Ｃ

～
切
り
離
し
て
考
え
る

多
忙
を
乗
り
き
る

Ｔ
Ｏ-

Ｄ
Ｏ
リ
ス
ト

～
付
箋
を
使
う

対
人
関
係
を
解
決
す
る
、
価
値
観
の
フ
ィ
ル
タ
ー

～
「な
る
ほ
ど
ね
」と
認
め
る

失
敗
の
克
服
、
セ
レ
ン
デ
ィ
ビ
テ
ィ

～
別
の
メ
ガ
ネ
で
見
直
す

大
吉
ゲ
ッ
ト
の
知
恵
袋

～
幸
運
を
引
き
寄
せ
る

チ
ャ
ン
ス
の
神
様

～
チ
ャ
ン
ス
は
、
ま
ず
つ
か
む

夢
の
ア
ン
テ
ナ

～
未
来
像
を
描
く

「た
お
る
マ
ジ
ッ
ク
Ⓡ

」
～
タ
オ
ル
に
命
を
吹
き
込
む

タ
イ
プ
別
処
方
～
必
要
に
応
じ
て
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

ス
ペ
シ
ャ
ル
処
方

自
分
に
自
信
が
持
て
な
い
と
き
、
自
分
を
受
容
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

過
去
を
繰
り
返
し
悔
や
む
と
き
、
で
き
ご
と
の
と
ら
え
か
た
が
変
わ
り
ま
す

現
在
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
と
悩
む
と
き
、
前
向
き
な
毎
日
が
送
れ
ま
す

未
来
に
不
安
を
い
だ
く
と
き
、
将
来
に
希
望
が
持
て
ま
す

み
ん
な
笑
顔
に
な
れ
る
万
能
秘
伝
薬
「
た
お
る
マ
ジ
ッ
ク
Ⓡ

」

123

に
こ
に
こ
が
ん

ふ

か

ん
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